Kamte-Kmrps erobert die Welt mit Hand und F

m Eifer des Gefechts miissen die

‘ Zimmergewichse schon mal dran
glauben. ,Seit Franko auch Karate

| mit Waffen trainiert. sind einige
Pilanzen in unserer Wohnung etwas
ramponiert. Dech unserem Sohne-
mann kann man einfach nicht bose
sein”, verzeiht die ehemalige Ballett-
Ténzerin Heike Grimm dem zehn-
jahrigen Steppke seine Kunststiicke
mit den sichelfdrmigen Kamas. Der
Knirps vom TSC Siidost Lei ﬁmg kann
einfach nicht stillsitzen, will auch zu
Hause stdndig Techniken und Free-
style-Formen trainieren. Kaum zu

Iypen,
Trubel, 5
Temperamente

von Kerstin Forster

bremsen wven den Eltern Andreas 0
| und Heike, die selbst Unterricht in oty LR T T8 A g : o m

Karate und Showtanz geben. Was der - v 3 14 T £/ 8 —

| Schiiler macht, hat Hand und FuB. Er  Sitzt in (Erfolgs-)Pose: Der zehnjahrlge Karatekampfer Falko Grimm aus Le|p2|g hat schon Internationale Titel elngehelmst

ist Internationaler Deutscher Meister.

sammelte viele Pokale. ,lch méchte

mal zum Film“, schwebt dem Bur-

schen vor, Jetzt soll er sogar ins eu-

ropéische Top-Ten-Team. Die Fami-

lie ist stolz. .Er verkraliet bisher al-

les gut, die Schule leidet nicht darun-

ter, sagt Heike Grimm. die

gemeinsam mit ihrem Mann im Sep-

tember e¢in Gesundheits- und Lei-

stungsdiagnostikzentrum erdffen

will. R |




Schkeuditz. Zum groBen
Fest hatte am Wochenende

der Siedlerverein Papitzer

Hohe auf die Wiese hinter
das Siedlerheim geladen.
Seit 1990 begeht der Verein
jiahrlich sein Siedlerfest.
,Sinn dieser Veranstaltung
ist, das Gemeinschafisleben
zu fordern”, sagt Paul Hart-
mann, erster Vorsitzender
des Vereins.
der Geselligkeit. Die Leute
sollen frohe Stunden mitei-
nander verleben und wir
versuchen, ein bisschen Un-
terhaltung zu bieten®, er-
zahlt er weiter. Und das dar-
gebotene Programm wurde
durch Interesse und Beifall
der Besucher belohnt. So
prisentierte sich der Leipzi-
ger TenBuKan-Verein mit ei-
ner Vorfithrung von Kampf-
kunsttechniken. Eine Tanz-
gruppe bewies ihr Kénnen
mit mehreren Choreogra-
phien, das Muldentaler Blas-
orchester spielte auf und zu
DJ Muzels Disco konnte das
Tanzbein geschwungen wer-
den.

,Die Leute sollen das Ge-

»Es ist ein Tag.

it T v Kl st 2 e
Sledlergememscha,ftveremt

Marcel Biering musste das Brett gut festhalten, damit es Franko
Grimm mit einem gewaltigen Sprung zertreten konnte.

fiihl haben, dass wir fiir sie
da sind“, sagt Hartmann und
meint damit nicht die Ver-
einsziele, die sich sowieso
am Wohl der Siedler orien-
tieren, sondern das Zwi-
schenmenschliche. ,Als Ver-
ein haben wir die Aufgabe,
das Eigentum und die Inte-
ressen der Siedler bestmog-
lich zu schiitzen. Wir gehen
aber auch zu unseren Jubi-

laren und gratulieren per-
sonlich®, erwdhnt er nur ei-
ne Variante, das Zusammen-
gehorigkeitsgefithl aufrecht
zu erhalten. ,Und dazu ist
auch dieses Fest da.”

Nach dem Lampionumzug
wurde dann noch ein groBes
Lagerfeuer angeziindet. Die
Schkeuditzer Feuerwehr be-
obachtete das Geschehen
mit Argusaugen. rol




TENBU-KAN

. Ein Brief aus
Deuotschland
nach Korea
enthidlt  drei
“:’kﬁ' mysteridse, fiir
' den noymalen
_ﬂ}x‘ Mitteleuropi-
2 er wohl kaum
J verstindliche
F Zeichen. Nach
¢ einer gewissen
Zen bekommen dic Absender
eine Antwort von der asiati-
schen Halbinsel und dte Zusa-
ge, dal die Auswahl and die
Kombination dicser Schrifi-
zeichen unter einem guten
Omen stiinden.
‘TENBU - KAN - “cine Gruppe
von Kimpfem fir die himmli-
sche Sache’; der traditionel-
len Zeremonie streng folgend,
grinden erst jetzt Heike und
Andreas Grimm, die Téanzerin
und der Diplom-Sportlehrer,
ihren Club fir asiatische
Kampfkiinste unter diesem
Namen,

Mit ecinem Freund beginnt
Andreas Grimm im Altér von
12 Jahren aus einem Buch
Kampfiechniken zu erlernen.
Spiter erwirbt er seine Sporen
bei einem russischen Trainer,
wihrend seine Freundin und
jetzige Fran Heike nach den
Lehrstunden mit thm die an-
geeigneten Techniken ausfeilt
und verfeinert. Withrend sei-

nes Sportstudiums in Leipzig
tritft der gebirtige Mersebur-
ger dann beim Training in der
Halle auf s¢inen heutigen
Meister, den Japaner Hiroshi
Karita, der ihin in eine neue
Kampfsportart einweiht.

Tong 11 Moodo heifit die refa-
tiv junge Kampfkunst, die der
Koreancr Dr. Joon Ho Scuk
Anfang der sicbziger Jahre ins
Leben ruft und mit ihr die har-
ten Karate-Handkantenschli-
ge, 13 Judotechniken sowie
Fufitritte und Beintechniken
des Taekwondo's zu ciner ef-
fektiven Selbstverteidigung
vereint.

Dic Ubungsstunden beinhal-
ten neben den Zwei- und Frei-
kimpfen die stindige und
kontinuierliche Wiederho-
lung der verschiedenen
Hyuung’s, der festgeschrie-
benen Folgen und Abldufe
von Techniken, die zwar auf
Kommandos in koreanischer

Sprache erfolgen, die Tech-
niken aber englisch benannt 3

werden.

Ahnlich den meisten asimi-
schen Kampfsportarten ani-
miert Tong I Moodo nicht
7u Aggressivitit oder Bruta-
litdt, sondern diemt dem Er-
langen von Beweglichkeit
und Korperbeherrschung, er-
zicht zur Achiung untercin-
ander sowic der Gesundheit

eine Schule fur Korper und Gelst

mI.PR Behrug

anderer und zu Respekt vor
dem Alteren. :
In der Turnhalle der Probst-
heidacr 31. Grundschule inder
Credner Stralle 1 herrscht Siil-
le. Eine Kinder-Trainingsgrup-
pe meditiert gemeinsam nach
beendeter Ausbildung, beim
Manenwegriiumen beteiligen
sich alle gieichermaBen chne
Streit oder Krach.

Vor dem Verlassen der Halle
erweisen die Schiiler mit ciner
Verneigung dem Meisteran-
wiirter und Triiger des Ersten
Geup Andreas Grimm ihre
Ehrerbietung.

Ihre erste Sporschole erdff-
nen Heike und Andreas Grimm
1990 in der
Reudnitzer
Heinrich-
straBe.

Doch schon bald erfreuen sich
thre Kurse bei Kindemn und
Erwachsenen groBier Beliebi-
heit, daB die Kaparzitit der Hal-
le nicht ausreicht. Die beiden
schen sich um und finden dank
der intensiven Unterstlitzung
seitens des Sport- und Bider-
amtes der Stadt und der 31.
Grundschule ihr neues Domi-
zil in Probstheida.

Endstation aber soll einmal die
Turnhalle in dcr Zweinaun-
dorfer Strafe sein. In diesem
von ihnen gekauften Objekt
wollen Heike und Andreas
Grimm eine eigene Sportstit-
te mit Trainingshallen, Krafi-
riumen, Sauna und perfekten
sapitiren Bedingungen ein-
richten. Doch nach wie vor
liegt die Halle
brach, das Bau-
Pordnungsamt
Stdost ikt sich

{“Manner kommen eh nichi?” Die ﬁmbtc-G
tnoch etwas Verstirkung gebrauchen.

ruppe kan!j

Zeit und verzdgert die
Baugenehmigung,
Zinsen fir bereits auf-
genommene Kredite
fliefen in den Sand -
¢ine wohl schon zum
Alltag gehdrende Er-
scheinung  unserer
langsam mahlenden
blirokratischen Mih-
len.

Rund 200 Volks- und
Wettkampfsportier
nutzen derzeit wo-
chentags das Kursan-
gebot von TENBU-KAN, Drei
Trainer betreuen gestaffelt
nach Graduierung Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene im
Tong Il Moodo und fithren sie
zu den jeweiligen Giirtel-
priffungen.

. Yiele Schiiter halten uns seit
Bestehen der Sportschule die
Treue und verfiigen heute

| schon liber einen ansprechen-

den Ausbildungsgrad. Daher
richten sich jetzt unsere Be-
miihungen aul die Aufstellung
zweier Wettkampfmannschaf-
ten.” Andreas Grimm weil
aber auch, dafi die Nachfrage
von Interessenten und Neu-
einsteigern ungebrochen ist.
[hnen empficblt er. sich mon-
tags ab 16 Uhr (Kinder ab 4
Jahre), 17 Uhr (Kinder und
Jugendliche) oder 19 Uhr (Er-
wachsene) zu den Anfinger-

_

Der Meister & sein Schiiler:

Hireshi Karita und Andreas Grimm,

kursen in der 31, Grundschule
zu melden.

Zu cinem weiteren beliebten
Standbein der Sportschule zih-
len neben Tong Il Moodo und
Judo die Aerobic-Kurse, die
dienstags, mittwochs und don-
nerstags unter der Regie von
Heike Grimm stattfinden. Be-
sonders Frauen betdtigen sich
hier aktiv, die in der Gemein-
schaft sportliche Kabinett-
stickchen vollbringen. Das
ménnliche Geschlecht befin-
det sich noch eindeutig in der
Minderheit, daher sind dessen
Wertreter besonders gemn zu

den Ubungsstunden geschen.
Auch in dieser Disziplin trigt
sich die Trainerin mit dem
Gedanken, eine Wettkampf-
schiene ins Leben zu rufen.

wKannst Du das?" Mit Bewun-
derung blicke ich anf den be-
weglichen Stammhalter der
Familie Grimm, der mit sci-
nen sieben Jahren locker ein
Spagat aufs Parkeut legt und,
wie ich hdore, schon zu den
besten Kimpfern seiner Al-
tersklasse im Tong IL Moodo
gehdrt. Der Apfel filli eben
nicht weit vom Stamm...

AR.

Informationen zu TENBU-KAN iiber:
Heike & Andreas Gﬂmm, Tel. /Fax: 0341 f 68 92 051

/
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Einen Augen- und Ohrenschmaus der besonderen Art bot die Tanzgruppe beim diesjahrigen Siedler-
fest im Schkeuditzer Ortsteil Papitz.

Mit Tanz und Kampfkunst zu einer
Sledlergememschaft Veremt

Schkeuditz. Zum groBen
Fest hatte am Wochenende
der Siedlerverein Papitzer
Hohe auf die Wiese hinter
das Siedlerheim geladen.
Seit 1990 begeht der Verein
jahrlich sein Siedlerfest.
»-5inn dieser Veranstaltung
ist, das Gemeinschaftsleben
zu fordern®, sagt Paul Hart-
mann, erster Vorsitzender
des Vereins. ,Es ist ein Tag
der Geselligkeit. Die Leute
sollen frohe Stunden mitei-
nander verleben und wir
versuchen, ein bisschen Un-
terhaltung zu bieten®, er-
zahlt er weiter. Und das dar-
gebotene Programm wurde
durch Interesse und Beifall
der Besucher belohnt. So
présentierte sich der Leipzi-
ger TenBuKan-Verein mit ei-
ner Vorfithrung von Kampf-
kunsttechniken. Eine Tanz-
gruppe bewies ihr Konnen
mit mehreren Choreogra-
phien, das Muldentaler Blas-
orchester spielte auf und zu
DJ Mugzels Disco konnte das
Tanzbein geschwungen wer-
den.

,Die Leute sollen das Ge-
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Marcel Biering musste das Brett gut festhalten, damit es Franko
Grimm mit einem gewaltigen Sprung zertreten konnte.

fithl haben, dass wir fiir sie
da sind®, sagt Hartmann und
meint damit nicht die Ver-
einsziele, die sich sowieso
am Wohl der Siedler orien-
tieren, sondern das Zwi-
schenmenschliche. ,Als Ver-
ein haben wir die Aufgabe,
das Eigentum und die Inte-
ressen der Siedler bestmog-
lich zu schiitzen. Wir gehen
aber auch zu unseren Jubi-

laren und gratulieren per-
sonlich®, erwdhnt er nur ei-
ne Variante, das Zusammen-
gehorigkeitsgefithl aufrecht
zu erhalten. ,,Und dazu ist
auch dieses Fest da.”

Nach dem Lampionumzug
wurde dann noch ein groB3es
Lagerfeuer angeziindet. Die
Schkeuditzer Feuerwehr be-
obachtete das Geschehen
mit Argusaugen. rol




Tongil Moodo gewmnt immer neue Fans

Die Differenzierung des Spektrums
an Sportarten scheint kein Ende zu
i nehmen. Immer neue Leibesiibungen
mit ungewdhnlich anmutenden Na-
men gewinnen an Popularitdt. So
auch Tongil Moodo (,Vereinigte
Kampfkunst®), eine asiatische
Kampfsportart, die in Leipzig vom
Tanz- und Sportelub Sid/Ost (TSC)
prakliziert wird. ,Es handelt sich
hierbei um eine Mischung aus Japa-
nischem Karate, koreanischem Tae-
kwondo und Judo®, erklart der
28jdhrige Vereinsvorsitzende und Di-
ptomspertlehrer Andreas Grimm.
Der junge, seit 1993 bestehende Ver-
‘ein mit seinen 250 Mitgliedern, der
neben Tongil Moode noch Judo und
‘Aerobic anbietet (Tanzen konnte
nicht mehr linanziert werden), legt
seinen Schwerpunkt auf Kinder- und
Jugendarbeit.

Taglich zwischen vier Uhr nach-
mittags und abends um newn Uhr
| trainieren insgesamt siebem Grup-
| pen. Die Bedingungen sind allerdings
‘_alles andere als zufriedenstellend. Da
| keine eigenen vier Wiinde vorhanden
|5md iihen die TSCer derweil noch in
der Schulhalle Credner StraBe in
| Probstheida. .Wir versuchen, uns als
|Verein eine eigene Existenz aufzu-
bauen. Daher haben wir von der
Stadt ein vollig sanierungsbedirfti-
iges Haus in der Zweinaundorfer
. Strafle abgekauft. Das wiire schon
l&ngst fertig, hdtte uns nicht die Stadt
mit_ der Baugenehmigung so lange
hingehalten®, meint Schwarzgurt (1.
| Dan) Andreas Grimm.

Aus diesem Grund mufl das offent-
liche Weihnachisfest am 14. Dezem-
:ber auch in den Rawmen des Judo-

L 1

Ein starkes Nachwuchs-Team kampft beim Tanz- und Sportelub SUd/Ost Leipzig.

clubs Leipzigs gefeiert werden. Wett-
kimpfe, Showprogamm sowie Speis
und Trank werden die willkommenen
Giste erfreuen. Zu feiern gibt es zum
Beispiel die sportlichen Erfolge beim
1. Zwickauer Freestyleformen Con-
test, dem ersten dffentlichen Auftritt

der TSC-Akteure, die sich im Rah-
men von Wettkdmplen .Sportclub
Ten Bukan® (,himmliische Kampfer™)
nennen. Drei von sieben Startern er-
reichten Medaillen. Zudem sicherte
sich der 21jdhrige Braungurt André
Meier, seit finf Jahren Tongil Moodo-

TR R

Foto: André Kempner

Kdmpfer. den Titel als ,Grandcham-
pion”  (bester  Turnierkdmpfer).
Grimm-Sohnemann Franko (acht
Jahre) muBte sich im Finale seiner
Klasse nur knapp seiner 14jihrigen
Konkurrentin geschlagen geben.
Marko Mddge
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